
Приложение 1

                                                  Положение
о школьных спортивных соревнованиях
«Президентские спортивные игры»

I. Общие положения
Настоящее  положение  разработано  в  соответствии  с  положением  о

Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские спортивные
игры»,  утвержденным Минобрнауки  России,  Минспорттуризма  России,  во
исполнение  Указа  Президента  Российской  Федерации   от 30.07.2010  №
948.   

II. Основные цели и задачи 
Школьные  спортивные игры школьников «Президентские спортивные

игры»проводятся  в  целях укрепления  здоровья,  пропаганды  здорового
образа  жизни,  формирования  позитивных  жизненных  установок
подрастающего поколения; привлечения к регулярным занятиям физической
культурой и спортом; гражданского и патриотического воспитания учащихся.

Основными задачами Президентских спортивных игр являются:
массовое  вовлечение  в  занятия  физической  культурой  и  спортом

учащихся общеобразовательных организаций;
определение  лучших  команд,  сформированных  из  учащихся  одной

общеобразовательной  организации,  добившихся  наилучших  результатов  в
наиболее развитых и популярных летних олимпийских видах спорта;

развитие  соревновательной  деятельности  учащихся  по  различным
видам спорта.

III. Время и место проведения
 13  декабря  на  базе  МАОУ  СОШ  №  2  пгт  Серышево,  начало
соревнований в 10.00. 

IV. Требования к участникам и условия их допуска
В  школьном  этапе  Президентских  спортивных  игр  принимают

участие учащиеся с 5 по 11 классы. Состав команды 20 чел. 

V. Программа соревнований
№
п/п

Вид программы
Состав команды

Форма участия
юноши девушки

Обязательные виды программы
1. Уличный баскетбол 2 2 командная
2. Лёгкая атлетика 10 10 лично - командная
3. Волейбол 3 3 Командная

4. Пионербол 6 6 Командная



Уличный баскетбол
Соревнования  командные  (проводятся  раздельно  среди  юношей  и

девушек).   Состав  команды  –   4  человека  (3  игрока  на  площадке  и  1  –
запасной). Игра проводится на половине баскетбольной площадки.

Основное время игры составляет 8 минут «грязного» времени. 
В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 
В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до

первого заброшенного мяча.
За выигрыш начисляется 2 очка, поражение –  1, неявку –  0.

Легкая атлетика
Соревнования лично-командные (проводятся раздельно среди юношей

и девушек). Состав команды –  10 человек (5 юношей и 5 девушек).
В  каждом  виде,  за  исключением  эстафеты,  от  команды-школы

принимают участие 10 человек (5 юношей и 5 девушек). Каждый участник
команды-школы  имеет  право  принять  участие  только  в  двух  видах
программы, в т.ч. в одной из беговых дисциплин.

Программа соревнований:
бег  60  м  (юноши  и  девушки):  выполняется  на  беговой  дорожке  с

низкого  старта,  каждый  участник  должен  от  старта  до  финиша
придерживаться своей дорожки;

бег 800 м (юноши) и 600 м (девушки): выполняется на беговой дорожке
с высокого старта;

прыжок в длину (юноши и девушки): выполняется с разбега. Участнику
предоставляется три попытки. Результат определяется по лучшей попытке;

метание  мяча  (юноши и  девушки):  выполняется  с  разбега.  Каждому
участнику  предоставляется  одна  тренировочная  и  три  зачетных  попытки
подряд.  Итоговый  результат  определяется  по  лучшему  результату  из  трех
попыток. Мяч для метания –  малый (140 г);

эстафеты: проводятся три эстафеты, состав команды –  12 человек (6
юношей и 6 девушек): 

1) эстафета 4x100 м (юноши); 
2) эстафета 4x100 м (девушки); 
3) смешанная эстафета 4x100 м (2 юноши и 2 девушки).
В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только

один фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой
участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в
соревновании.

В эстафетах участники команды, за исключением первого бегуна, могут
начать бег не более чем за 10 м до начала зоны передачи эстафетной палочки.
Участник команды-школы может  принять участие  только в  одной из
эстафет.

Результаты  в  беговых  дисциплинах  фиксируется  с  помощью
автоматического хронометража с дублированием ручным хронометражем.

Для  определения  победителей  и  призеров  в  видах  программы
проводятся финальные соревнования.

Волейбол



Соревнования командные. 
Принимают  участие  смешанные  команды  в  составе  6  человек  (3

юношей и 3 девушки). 
Соревнования проводятся  из трех партий. 
Первые две партии – до 25 очков, третья –  до 15 очков. Разрыва в 2

очка  при  окончании  партии  нет.  За  выигрыш  начисляется  2  очка,  за
поражение – 1, за неявку –  0.

Высота сетки –  235 см.

VI. Условия подведения итогов
В уличном  баскетболе победители  и  призёры  определяются  в

командном и общекомандном зачетах.
В  командном  зачете  победители  и  призеры  определяются  раздельно

среди юношей и девушек.
В  общекомандном  зачете  –  по  наименьшей  сумме  мест,  занятых  в

командном зачете юношами и девушками.
В  случае  равенства  суммы  мест  у  двух  или  более  команд-школ,

преимущество  получает  команда-школа,  имеющая  лучший  результат  в
командном зачете среди девушек.

Командам,  выбывшим  из  соревнований  на  этапах,  проводящихся  по
олимпийской системе, присваивается одинаковое наилучшее место.

В легкой  атлетике  победители и  призёры определяются  в  личном,
командном и общекомандном зачетах:

в личном зачете победители и призеры определяются раздельно среди
юношей и девушек в каждом виде программы;

в эстафете – по сумме времени команд в трех эстафетах;
в  командном  зачете  –  раздельно  среди  юношей  и  девушек  по

наибольшей  сумме  очков  (приложение  № 2  к  положению)  во  всех  видах
программы (в командный зачет входят 4 лучших результата у юношей и 4
лучших результата у девушек в каждом виде);

в  общекомандном  зачете  –  по  наименьшей  сумме  мест,  занятых  в
командном зачете юношами и девушками и эстафете.

В  случае  равенства  суммы  мест  у  двух  или  более  команд-школ,
преимущество  получает  команда-школа,  имеющая  лучший  результат  в
эстафете.

В волейболе победители и призёры определяются в командном зачете.
Командам,  выбывшим из  соревнований  на  этапах,  приводящихся  по

олимпийской системе, присваивается одинаковое наилучшее место.

VII. Награждение
Команда - победитель награждается грамотами. 
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